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El Estrés

Adrenalina + Cortisol
Respuesta de lucha huida.

Ahumentan presion sanguinea y 
frecuencia cardíaca.

Respuesta de miedo
Corta la enegía al resto de los 

órganos,
y la desvia a musculos y 

articulaciones.



Los Telómeros y la Telomerasa



El 75% de
nuestro
cuerpo

es
agua





Sistema de Activación Reticular

Gracias a él estamos vivos y 
existimos como especie, nos ha 

permitido durante años detectar en 
los bosques, en las selvas o en las 
montañas los elementos que nos 
puedan dar de comer, refugio o 

aquellos de los que huir. 

¿Sabías que los seres humanos 
somos capaces de atraer todo lo 

que deseamos?



El Sistema de Activación Reticular 
(S.A.R. o “RAS”, de sus siglas en inglés) 
es el sistema que permite procesar la 

información de los estímulos que 
captan nuestros sentidos y enviar sólo 
una parte de ella a nuestro centro de 

atención, situado en el parte más 
evolucionado del cerebro, haciéndonos 

tomar consciencia plena de lo que 
estamos percibiendo. Tiene como 

función principal el mantenimiento del 
estado de alerta y tiene una profunda 

conexión con las funciones de la 
consciencia.

Nuestro cerebro, siguiendo la ley de la 
mínima energía, se enfocará 

específicamente en las cosas que son 
importantes para nosotros y regulará 

nuestro estado de vigilia. Gracias a 
este filtro, somos capaces de escuchar 

nuestro nombre entre el murmullo 
cuando alguien nos llama y estamos 

en un local lleno de ruido. El S.A.R 
decide qué partes de la cantidad 

inconmensurable de información que 
capta nuestros sentidos, son útiles 
para nosotros y las hace visibles a 

nuestro consciente.



Podemos propiciar la consecución de 
nuestras metas simplemente por pensar 

en ellas activando nuestro Sistema de 
Activación Reticular (SAR)



*¿Sentiste alguna vez buena o mala vibra?

NEUROCEPCIÓN

Es la capacidad de detectar seguridad, peligro o 
amenaza de vida a través de las señales del 

entorno, relacionales con otros, o viscerales del 
cuerpo. La neurocepción afecta al estado 
psicológico, lo que genera respuestas de 
comportamiento biológico, adaptivas al 

entorno.



Cada célula y cada órgano del cuerpo está continuamente 
vibrando a una determinada frecuencia. Cuando un órgano 

está sano su frecuencia vibratoria está en armonía con el resto 
del cuerpo. Cuando esta frecuencia se altera, se rompe esta 

armonía y, a medida que se somatiza el problema, aparece lo 
que conocemos como enfermedad. Por el principio de 

resonancia es posible modificar estas frecuencias alteradas a 
través de la transmisión de otras frecuencias. Esto es lo que 

convierte al sonido en un proceso terapéutico capaz de abrir la 
puerta al equilibrio físico, emocional, mental y espiritual.

RESONANCIA



*EL EFECTO PLACEBO Y EL EFECTO NOCEBO

*EL PODER DE LA INTENCIÓN

*COMO SE CREAN AMULETOS Y PORQUE FUNCIONAN

*SANACIÓN CON IMPOSICIÓN DE MANOS
Y TERAPIAS VIBRACIONALES.

ACTIVANDO NUESTRO MÉDICO INTERNO



La mente intuitiva es un regalo Sagrado.
La mente racional es un fiel sirviente.

Hemos creado una sociedad que honrra
al sirviente y se olvida del regalo.

Albert Einstein

¿ Que diferencia existe entre un Tambor Chamánico y un 
Tambor tradicional?



El conocimiento nace de tener una
única prespectiva.

La sabiduria nace de tener diversas
prespectivas sabiendo elegir la mas 

correcta en cada momento.

GRACIAS


